
Bear Grylls gi.a cl;tigat notorietatea ca maestn in arta supravieEuirii gi ca

aventurier iubitor de senzagii tari. Pentru el, nlscut in L974, aventura a ln-
ceput chiar in copildrie, in Insula \7ight, c6nd tatel lui l-a invdgat str urce pe

munte gi sI navigheze. A luat de mic le4ii de arte ma4iale, apoi a fost timp
de trei ani membru al Fo4elor Speciale din Marea Britanie, in SAS 21. $i-a
perfecaionat astfel abilitagile datoritf clrora va cuceri admirafa a milioane de

oameni. $anumdrat printre cei mai tineri alpiniqti care au escaladat Muntele
Everest. A cucerit vadul la23 de aat in 1998. A reuqit circumnavigalia Marii
Britanii pe jet ski, in 30 de zile. A traversat Atlanticul de Nord intr.o barc{
pneumatice rigid4 proieaatl chiar de el. A zburat cu paramotonrl deasupra

Mungilor Flimalaya 9i a condus multe alte expedilii periculoase, doborind
recorduri. Ca fost membru al Fo4elor Speciale din Marea Britanie, a pri-
mit titlul de comandant onorific in Marina Regali. Conduce in continuare
expediqii care igi propun si doboare recorduri, inzonegreu accesibile. Din
aqiunile lui s-au strins fonduri de peste 2,5 milioane de lire sterline pentru
actiyitefi umanitare dedicate copiilor. t" 2009, la 35 de ani, a devenit cel mai
tindr conducltor al The Scout Association, dincarcfacparte 28 de milioane
de cercetagi din toatl lumea. A reahzat numeroase emisiuni de televiziune
care s-au bucurat de un succes rlsundtor in toatd lumea, printre care Esca.pe

to tbe Legion la Channel 4. A fdcut $apte sezoane dtn serialti Man as LVild'

czrre a avut miliarde de telespectatori, Si Bom Survioor, de asemenea una

dintre cele mai vizionate emisiuni TV de gen din lume. Alte proiecte de

televiziune la care a lucrat s:urcrt Alive uitb Bear Grylk pe NBC (cel mai bun
reality-show pentru categoria de vArsttr 18-49 ani) qi Bear Grflk: Ercapefrom

Hell gi Bear Grylls: Extune Suruioal Caught on Camera (Discovery).
A publicat cincisprezece volume, bestsellenrl stru cel rnai cunoscut fiind
Noroin transpirafte Si larrimi (Nemira, 20L5), votat drept cea mai influenti
carte in China inanul2Ql2. Printre celelalte ci4i pe care lea scris se numlri
True Grit, A Surviaal Guide For Life, Barn Suraioor, Liaing \Yild.,

Great Outdoor Adventara, FacingUp, Facingtbe Frozm Ocean, To My Sons.

A scris qi gapte romane pentru copii care fac parce din seria Mision: Surviaal.

Locuiegte tmpreunl cu sofia gi cei trei fii intr-o cas{ la Londra, familia
petrecind mult timp qi in casa de pe o insulig din fara Gdilor.
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NANDO PARRADO:

GUSTUL CARNII DE OM

Aici nu afost eroism sau avmturd.
Afott un iad.

NaNoo Penxaoo



Pentru Nando Parrado, un rAnir de douizeci qi doi de ani,
trebuia si fie doar o excursie plecuti cu familia.

Juca la o echipl de rugby din Uruguay, care zburala Santiago,

in chile, unde avea un meci de prezentare. Le intrebase pe rnama
lui, Eugenia, gi pe sora lui, Susy, dacd,var sd vini cu el - ceea ce tn-
sefirna sdzboarepe deasupra Anzilor intr-un avion turbopropulsor
cu doui motoare.

Zborul57I a decolatvineri, 13 octombri e !972,9i cAqiva bnieli
au glumit cd nu era cea mai bwd" zitn care sd. zboarepe deasupra
lanjului muntos, unde pilolii se puteau confrunta cu vreme dificila
9i periculoasd. Aerul cald se ridicd de pe dealuri gi se intalne$te cu
aerul rece de la nivelul la care incepe zdpada.Furruna care se iscd

astfel e o veste proasti pentru aeronavi.

Dar glumele sunt doar glume. CIci vremea se anunla frumoasi.
Numai ci vremea are obiceiul si se schimbe foarte repede in

mun1i. Mai ales in acegti mungi. Avionul zburade doui ore, cAnd
pilotul a trebuit sd, aterizezeln oragul Mendoza, pe dearurile de la
poalele Anzilor.

Au r5.mas acolo peste noapte. tn zjuaurmdtoare pilogii erau
nehotaraii dacd st-gi conrinue sau nu cilatoria. pasagerii voiau str
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ajung|,la meciul de rugby. Au flcut presiuni asupra pilolilor sd

meargd mai departe.

Ceea ce s-a dovedit a fi o alegere foarte proastd.

Turbopropulsorul zbura pe deasupra Pasului Planchon cAnd au

dat de turbulenle. Patru zdruncindturi violente. Unii chiuiau de

parcd ar fi fost intr-un montagne-russe. Mama qi sora lui Nando

pireau speriate. Se qineau de mAni. Nando a vrut sd le tncurajeze.

Dar cuvintele nu i-au mai iegit, clci avionul a ploniat brusc

clteva zeci de metri.

Acum nu mai aclama nimeni.

Aparatul de zbor tremura din toate incheieturile. Unii pasa-

geri au inceput sd lipe. Vecinul lui Nando, care statea la fereas-

trd, i-a ardtat ce era a[.ard. La nici zece metri de vArful aripii,

Nando avdzut versantul muntelui: un perete uriag de stAncl gi

zdpadd..

Cu vocea tremurAndu-i de spaiml, vecinul a intrebat dacl' e

normal se fie atAt de aproape.

Nando nu a rlspuns. Era prea preocupat si asculte guieratul

oribil al motoarelor in timp ce piloiii incercau disperapi si inalie

avionul. tntr.*g" aeronavdse zguduia atAt de tare, lncAt pdreacd'

o sI se rupd tn bucigi.

Nando avdzut privirile ingrozite ale mamei gi surorii lui.

$i atunci s-a intAmplat.

O zdruncindturtr violentd.

Un scrAqnet ingrozitor de metal izbindu-se de stAnci. Avionul

se lovise d. lr.rr"rrt. StAnca il facea farAme.

Nando s-a uitat in sus. Nu se rnai vedea partea de deasupra a

fuzelajului. Doar cerul liber.

A simlit aerul rece pe fa1a.
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$i a vizut nori pe schela de debarcare.

Nu a avut timp si se roage. Nu a avut timp si se gAndeascd. A

simlit o fo4i teribila care il smulge de pe scaun. Un zgomot vio-

lent gi asurzitor de jur imprejur.

Probabil Nando Parrado era sigur ci o si aibd parte de o

moarte tnfioritoare, dureroasi, ingrozitoare.

Apoi a fost azvArlit in bezn5.

Nando a fost incongtient trei zile dt:pd,pribugire. Aga ci nu a

vlzut toate rdnile suferite de insojitorii lui.

IJn om era injunghiat in burtd de o leavd de oqel. CAnd prietenul

lui a incercat sd i-o scoat5, a ieqit o bucati de intestin vAscos.

Altuia mu;chiul gambei i se desprinsese de pe os, apoi i se

risucise in jurul tibiei. Osul de la picior era qi el expus. Prietenul

lui a incercat sd-i indese mupchiul la loc inainte siJ bandajeze.

O femeie erazdrobitdde un morman de scaune pe care nimeni

nu-l putea descurca. Avea picioarele rupte gi gipa in agonie.

Nimeni n-a putut sd f.acdnimic altceva decAt s-o lase sI moard.

Lui Nando i se umflase capul cAt o minge de baschet. tnce respira,

dar nimeni nu se agtepta si supravieluiasca. tn ciuda agteptirilor, s-a

trezit dtn comi peste trei zile.

Stitea pe podeaua fuzelajului distrus, unde se strAnseserd supra-

vieluitorii. Mo4ii erau ingrdm ddtiri afard, in zF,paAd,. Aripile avionu-

lui fuseseri smulse. La fel gi coada. Se prdbugiseri intr-o vale pietroasi

qiinzdtpezitdr, unde nu se vedeau decAt piscurile ameninldtoare ale

muntilor din jur. Dar, deocam datd,, ater4ialui Nando era indreptati

spre familia lui.

Vegtile erau proaste. Mama lui murise.
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Nando era distrus de durere, dar s-a stlpAnit ca si nu plAnge.

$tia cd lacrimile consumtr sarea din organism. Fdrd sare, mori. Ieqise

din comd de numai cAteva minute, gi deja refuzasi se dea bdtut.
Era hotlrit sd supraviequiascl cu orice prel.
Cincisprezece oameni muriserd in accidentul acela ingrozitor

gi urmdtorul lui gAnd a fost la sora lui. Susy era tnci in viagd,, dar
abia respira. Avea faja mAnjitd de sAnge qi corpul distrus de o
durere prea mare ca sd, se poatd mi;ca din pricina rdnilor interne
grave" Avea picioarele negre deja din cauza degeriturilor. Delira,
iqi striga mama, implorAnd-o sI o ducl acasi, departe de frigul
ingrozitor. Nando a fnut-o tn brage rot resrul zilei gi roari noap-

tea, sperAnd caproprialui caldurd sd o gind in via1d.

insi, treptat, adevdrarele propo4ii ale pericolului tn care se

aflau i-au lovit in plin.
tn mun{i aceia, temperaturile puteau ajunge la -40"C. CAt timp

fi.rsese in comd, ceilalpi acoperiseri glurile din fvzelay cu zipadi 9i
va)ize ca si se apere de vAnrul rece gi ucigltor. Chiar gi aqa, Nando
s-a trezit cu hainele lipite de piele. Toji aveau plrul gi buzele albe

de pnomoroacd.

Fuzelajul - singurul lor adepost - se oprise in vArful unui ghe-

par uriag. Degi erau foarte sus, vArfurile munlilor care ii inconjurau
erau atit de sus, incAt trebuia sd-gi lase capul pe spare ca sd le vadi.
Aerul era atit de rarefiat, incAt le ardea plemAnii. Razele soarelui
le feceau bagici pe piele. Strtlu cirea zdpezii ii amelea gi ii orbea.

Ar fi avut ganse mai mari de supravieluire, dacd, ar fi eguat pe

mare sau in degert. Mdcar acolo se gisea viagi. Aici nimic nu putea

sd trliasci. Nici animale. Nici plante. $iau impn4it mAncarea in
po4ii mici, pe care au reugir si le adune din cabini 9i din valize.

Dar eraf.oarte pulind gi s-a terminat repede.
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Ziua se schimba cu noaptea friguroasd, apoi se ficea din nou
. + . . r !, 'rzi.In a cincea zi dupit accident, cei mai puternici patru supravie-

guitori au hotdrAt sI incerce si iasd din vale. S-au intors dupi cAteva

ore: lipsigi .le oxigen, epuizayi gi complet tnfrAngi. Au spus cd era

irnposibil.

,,Imposi.bil" nu e un cuvAnt la care sd te gAndegti cAnd incerci

sI supravieluieqti.

1r, 
" 

optn zi, soralui Nando a murit tn bralele lui. inca o datd,

degi chinuit de durere, el gi-a innbugit lacrimiie.

A ingropat-o in zdpadir. I se luase totul, cu o singuri excep1ie:

tatil sdu, rimas in Uruguay. I-a promis tn taini si nu se lase sd

moarl. aici, in pustiurile tnghejate ale Anzilor.

Api era peste tot, sub form[ de zdpadd.tn curAnd, a devenit o

agonie insuportabih sa o minAnce, pentru ci gerul uscat le tnsAn-

gerase buzele rinite. Au inceput si moard mai tntAi de sete, pAnd

cAnd unul dintre supraviejuitori a inventat un dispozitiv de topire

a zdpezii dintno foaie de aluminiu. Puneau zdpadd, deasupra gi o

lasau la soare sd se topeasci.

Dar nicio cantitate de apd nu-i putea salva de la infometare.

Pulinele lor provizii s-atr terminat dupi o sdptdmAni. I-a alti-

tudine mare gi tn frig, corpul uman are nevoie de mai mult5 hrand

decAt la nivelul mIrii, dar ei nu mai primeau nimic" Corpurile lor
rimAneau repede fIrI resurse, Aveau nevoie de proteine. Dacd nu

le obqineau, urmau sd moard. Era cAt se poate de simplu.

Iar acum aveau o singuri sursd de hrand disponibih.

Cadavrele celor care nu rezistaserS stlteau tntinse in zdpadl,.

Carnea era perfect conservate de temperaturile negative. Nando

a fost prirnul care a sugerat sd o foloseascd pentru a supraviequi.
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Singura alternativi era sd agtepte si rnoard, iar el nu era pregitit
pentru asta.

Au inceput cu pilotul.

Patru dintre supravieluitori au gdsit bucdli de sticld in fuzelaj.
Le-au folosit ca sitaie bucili de carne din cadavrul pilotului. Nando

a luat o bucat5. Era inghejatd, desigur, si avea o ciudati culoare

alb-cenugie.

S-a uitat la ea in palmd. Avdzut cd in jurul lui supravieluitorii
fac la fel. Alqii blgaserd,deja tn guri bucdtrile de carne de om gi

mestecau greu.

,,E doar carneur gi-a spus el. ,,Nimic mai mult',.

A trecut carnea de buzele cripate gi a pus-o pe limba.

Nu avea niciun gust. Doar texturd: tare gi vAnjoasd. A mestecat

de cAreva ori, apoi s-a fo4ar sd inghiti.
Nu se simqea vinovar. Era doar furios cd vielile lor ajunseseri

tn acest punct. $i, degi carnea nu elimina spasmele chinuitoare
provocate de foame, ii dadea speranfa ci ar purea scipa de tnfo-
metare pAnd vin salvatorii.

Pentru cI toare echipele de salvare din Uruguay aveau sd-i ca-

ute. Nu-i a9a? Nu trebuiau sd continne dieta asta tngrozitoare
multe vreme. Sigur?

Un supravieguitor gdsise un radiotranzistor in epavl gi reuqise

s5-l faci sd meargd. A doua zi dupd,ce au gusrar pentru prima dati
carne de om, au reugit si prinde un canal de qtiri.

Au aflat exact ce nu voiau sd audd. Autoritalile incetaseri
ciutarea lor. Condiliile rneteo erau prea ingelltoare. Fur qi simplu,

nu existau ganse sI gdseasci supravieguitori.
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,,Respird!" igi spuneau cAnd ii coplegea disperarea. ,,Dacd, respiri
 -rnseamna ca trare$tr.

Dar acum, cAnd toate speranlele de a fi salvali erau pierdute,

cu siguranld se intrebau cAt timp mai au si respire.

Muntele mai avea gi alte orori pentru ei. Urmdtoarea a venit sub

forma unei avalange. Nenumlrate tone de zdpadd s-aupribugit peste

{uzelaj in toiul unei furtuni" Cantitafl mari au pitruns in epavi,

acoperindu-i pe Nando gi pe ceilalgi supravieluitori. Sufocali de

piturile inghepte, gase dintre ei au murit.

Nando avea si povesteasci mai tirzi,t cI fusese ca gi cum ar fi
fost blocali tntr-un submarin pe fundul rndrii. Era o furtund cum-

plita, a$a cI nu au indrxznit sd se aventureze afard gi nu gtiau cAti

zdpadd se adunase deasup{a lor. Era foarte posibil ca acesta si fie

mormAntul lor de gheald.

Dispozitivul de topire azdpezli nu mai funcliona acum, cAnd

erau ascungi de soare. Acum singurele cadavre erau ale celor

proasplt decedali.

tnairrte, doar cei care tliaseri cadavrele fuseseri fortati sd pri-

veascd. Acum, cu doar cAteva excepfii, aproape toli erau ahturi de

pulinii supravieluitori indrlzneli care hdcuiau cadavrele. Soarele

nu uscase carneade pe ele, aga cd era cu totul altceva s-o mdnAnce,

Nu era tare gi uscati, ci moale 9i cleioasi.

Cruda. Umede.

Curgea sAnge din ea gi era plind de bucdqi de zgirci. $i nu era

deloc lipsiti de gr.rst. Nando 9i ceilalgi se chinuiau si nu vomite

tn timp ce se forgau sn inghitS carnea, inconjurali de duhoarea

puternicd gi bolndvicioasd de grisime 9i tresut uman intrat in
putrefaclie.

21



B EAR G RYLLS

Viscolul s-a oprit. Supravieluitorii au avur nevoie de apt zile
si sape ca sd scoatd dinfuzelaj zdpadaadusd de avalangi.

Supravieluitorii gtiau ci in coada desprinsd a aeronavei se afli
baterii, ceea ce-i putea ajuta sd porneascd radioul avionului ca sr ceari
ajutor. Nando gi trei dinme tovardgii lui au rners cateva ore chinui-
toare qi extenuante prinzdpadainghelati gi in cele din urmr au gdsit

bateriile. tn zilele care auurrnat au incercat sr repare radioul, dar nu
au reugit.

4"
Intre timp, zonain care se prdbuqiserl devenea un loc tot mai

ingrozitor.

Pentru lnceput, supravieluitorii se limiraseri la cAteva fAgii de

carne din cadavrele insopitorilor decedali, unii au refuzat, dar
existi informalii cr rnajoritatea s-au rdzgindit cand gi-au dar seama

cd nu ut alti oppir.rne. cldati cu trecerea tirnpului, realitatea crudi
a dietei ior era vizibrlacu ochiul liber.

+-Aln zond, erau imprdgtiate oase de om. Brale 9i picioare arnputare,

cu carne inci pe ele, erau aqezate intr-r.rn morman lingi o deschi-

dere in fuzelal - o cdmari sinisrrd, dar ugor accesibild. tndnseseri
fagii rnari de grdsime umand peste avion ca si se usuce la soare"

supravieluitorii trecuseri de la carne la organele interne. Rinichi"
Ficat. Inimi. Plemani. Ba chiar despicaseri craniile mo4ilor ca si
mdnance creienrl. capetele spaffe gi golite srireau abandonate in
zd,padd.

tnsd doud cadavre rlmlseserd neatinse,, Din respect fali de

Nando, ceilalgi lisaserd nepA'gdrire cadavrul rnarnei lui gi pe cel
al surorii lui. Dar el gtia c6 nu pot lisa prea mult acolo mancarea
f.oarte buni. O sd vind un rnoment cAnd supravieluirea o sd fie
mai presus de respect. Trebuia sr incerce sd caute ajutor inainte
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sd fie nevoit sd-gi mXnAnce propria familie. Trebuia sd se lupte cu

muntele.

$tia cd probabil o si moari in aceastl incercare. Dar mai bine

aqa decAt sI nu incerce deloc.

Erau eguali acolo de gaizeci de zile, cAnd Nando 9i doi dintre

camarazli lui - Roberto qi Tintin - au plecat dupd ajutoare. Nn

aveau cum sI coboare, din pozilia tn care se aflau. Nu puteau

decAt sx urce. Dar nu $tiau cdurmeazd si escaladeze unul dintre

cele mai inalte vArfuri din Anzi, un vArf care ajungea pAnn la

aproape 5 180 de metri deasupra nivelului m5rii.

Montaniarzii cu experientd s-ar fi gAndit de doui ori inainte de

a pleca intr-o astfel de expedigie. Cu siguranli, nu ar fi tncercat

aqa ceva dupd qaizeci de zile tn care aproape cd muriseri de foame,

fera echipamentul esengial pentru alpinism extrem.

Nando qi camarazii lui neinfricafi nu aveau cralnpoane, tar-

ndcoape sau echiparnent pentnr vreme rece. Nu aveau frAnghii sau

ancore de oiel. Purtau doar hainele pe care le putuserd lua. din

vaJizele de pe epavd qi erau slebili de atAta malnutrilie, sete, epui-

zare gi expunere la frig. Era prima datd in viagalor cAnd incercau

si escaladeze un munte. N-a trecut mult gi lipsa de experienl5 a

lui Nando a devenit evidentA.

Daci nu ali suferit niciodatd de rdu de in5llime, nu vi puteli

imagina curn e. Simji cd-qi plesnegte capul de durere. De-abia poli

sta in picioare de ameleale. Egti copleqit de oboseald. DacX urci

prea sus, riqti sI suferi leziuni pe creier sau sI mori. Se spune ci
nu e bine sd urci rnai mult de 300 de rnetri pe zi cAnd egti la alti
tudine, ca sX ai tirnp si te aclimatrzezi.


